
 

 

 



 

 

Usher-Empowerment-Seminar in 
Nürnberg 

 

Datum:  
06. – 08. April 2018 
 
Inhalt: 
Selbstbestimmt durch das Berufsleben und den Alltag mit Usher-
Syndrom – Stärken und Ressourcen entdecken – Erarbeitung von 
Strategien zur Steigerung der Unabhängigkeit inkl. 
Erfahrungsaustausch. 
 

Das Seminar richtet sich an junge Erwachsene zwischen 18-35 Jahren. 
Unser Referent Jan van Geldern ist Sozialarbeiter bei der Regens-
Wagner Stiftung und hat viel Erfahrung im Umgang mit hör-
/sehbehinderten Menschen.  
Auf der nächsten Seite findet ihr den geplanten Programmablauf. 
  
Kosten: 
80€ pro Person  
Preis inkl. Seminar mit DGS-Dolmetscher, Übernachtung und 
Verpflegung in der Jugendherberge Nürnberg.  
Anreisekosten müssen selbst übernommen werden. 
 
Das Seminar findet nur bei genügend Voranmeldungen statt, die 
Teilnehmerzahl ist außerdem begrenzt. Du hast Interesse? Super!  
 
Anmeldung unter: 
https://www.leben-mit-usher.de/usher-jugend/aktuelles 
 
Bitte online anmelden:  
www.leben-mit-usher.de/usher-jugend/aktuelles 
 
Anmeldeschluss: 04.02.2018 



 

 

 
 
Freitag, 6. April 2018 
 

Uhrzeit Inhalt 

bis 17:45 Anreise 

18:00 Abendessen 

19:30 – 19:45 Begrüßung durch Workshop-Leitung 

Information und Seminarausblick und Vorstellung 

19:45 – 21:30 Einführung in das Thema Empowerment (Jan van Geldern) 

 
 
Samstag, 7. April 2018     
 

Uhrzeit Inhalt 

7:30 – 8:30 Frühstück 

9:00 – 12:00 Empowerment – Erarbeitung von Strategien zur Steigerung der 

Unabhängigkeit (Jan van Geldern) 

12:00 – 13:00 Mittagessen 

13:30 – 15:00 Empowerment – Erarbeitung von Strategien zur Steigerung der 

Unabhängigkeit (Jan von Geldern) 

16:00 – 18:00 Barrierefreie Stadtführung 

18:00 – 19:30 Abendessen 

20:00 gemeinsamer Ausklang 

 
 
Sonntag, 8. April 2017 
 

Uhrzeit Inhalt 

8:00 – 9:00 Frühstück 

9:15 – 11:15 Der Integrationsfachdienst – Hilfestellungen beim beruflichen 

Einstieg und im beruflichen Alltag (Jens Lipka, IFD Nürnberg) 

11:30 – 12:00 Workshopabschluss und -ausblick 

12:00 – 13:00 Mittagessen 

13:00 Abreise 

 
 

Wir freuen uns auf Euch!  
Helen, Hendrik & Kristin (Orga-Team) 
 


